
MARDI 29 SEPTEMBRE 2026

DANS LE CADRE DE LA JOURNÉE MONDIALE DU CŒUR

10 MINUTES
POUR PRENDRE VOTRE

CŒUR EN MAIN !
Dépister  •  Prévenir  •  Agir

10 H - 16 H  •  HALL DU CH DE BOULOGNE-SUR-MER

AU PROGRAMME

DÉPISTER
Dépistage

Insuffisance cardiaque

PRÉVENIR
Alimentation & sel

CPAM • PRADO

AGIR
Douleur thoracique
Massage • défibrillateur

Une journée proposée par l'équipe de cardiologie
du CH de Boulogne-sur-Mer
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