« Le patient est partenaire de son projet éducatif,
son entourage peut y étre associé »

Le patient a risque
de chutes
« Me laisse pas tomber »

Le service de Gériatrie du Centre Hospitalier de Boulogne-sur-
Mer a obtenu l'‘autorisation de I'Agence Régionale de Santé
Hauts- de-France pour mettre en place un programme d’éducation
thérapeutique (ETP) pour les patients de plus de 65 ans, a risque
de chutes.

Les séances d’éducation thérapeutique proposées sont organisées
dans une salle proche de votre lieu de vie (Desvres, Marquise,
Outreau) parl’équipe formée a’'ETP en lien avec les professionnels
et acteurs de santé du territoire.

Nous sommes a votre disposition pour répondre a vos questions
et n’hésitez pas a en parler avec votre médecin traitant !
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EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT

GERIATRIE

Docteur BANRY, Médecin gériatre
Sylvie ULIVI, IDE coordinatrice

Cindy DEBAS, IDE Equipe Mobile de Gériatrie

Secrétariat du service de Gériatrie 03 21 99 38 55
IDE Equipe Mobile Gériatrie 03 21 99 34 58

1 4



hospitalisations de
séniors suite a une
chute chaque année

de chutes par an
chezles + de 65 ans

décés par an
suite a une chute
chezles + de 65 ans

COMMENT DETECTER LES PATIENTS A RISQUE ?

1. La crainte de chuter vous empéche t-elle d'avoir une vie sociale ?
2.Vous sentez-vous isolé(e) ?

3. L'acces au soin et/ou aux aides vous semblent-elles suffisants et/ou
adaptés ?

4. Avez-vous une baisse de la vue et de 'audition ?

5. Votre logement est-il adapté a votre condition physique ?

6. Prenez-vous + de 3, + de 5 médicaments différents ?

7. Le colt des aides peut-il représenter un frein ?

Si vous répondez oui a une seule de ces questions,
vous étes concerné par le risque de chute.

LE PROGRAMME

Ce programme s'inscrit dans le parcours de soins de la personne.
La démarche comporte plusieurs étapes distinctes :

1. Lorientation vers le programme par le médecin traitant.

2. lélaboration d’un bilan initial partagé réalisé par le médecin
gériatre coordinateur du programme et l'infirmiéere.

3. La définition d'un programme personnalisé d‘éducation
thérapeutique qui permet dacquérir ou de développer des
compétences pour améliorer la qualité de vie.

4. La planification et la mise en ceuvre de séances d’éducation
thérapeutique qui font appel a des contenus et des méthodes
d'apprentissage, par des professionnels et acteurs de santé.

5. l'évaluation des acquis a I'issue du programme d'éducation par le

médecin gériatre et l'infirmiere.

6. 'évaluation a distance par le médecin traitant.

LES ATELIERS PROPOSES

Sortir
de chez soi,
c'est le pied

Prendre soin
de moi,

parce que
je le vaux bien

Manger,
bouger,
penser...
C'est la téte et
les jambes

Le patient
arisque
de chutes
Je danse
donc
je suis

Des sous
pour
étre shr
de soi




