LES INTERVENANTS

Selon les besoins des patients, nous faisons également
intervenir des Kkinésithérapeutes, des ergothérapeutes, des APA,
des psychomotriciens, des assistantes sociales pour accompagner au
mieux les patients et leurs proches.

Aussi, notre unité est soutenue par des bénévoles qui interviennent
auprés des patients, pour des temps d’échanges et de partage :
une discussion, une lecture, un jeu de société, une promenade
accompagnée... ainsi que par I’Association Palliopale.

Nous accueillons aussi des intervenants pour des ateliers comme
I’art-thérapie mais également pour des spectacles.

De méme, pour assurer le bien-étre de nos patients, des prises
en soins non médicamenteuses sont proposées telles la sophrologie,
la méditation, I’hypnose mais aussi des soins : socio-esthétique, pédicurie,
coiffure...

Aussi, dans une démarche constante d’amélioration de notre offre
de soins, nous mettons en place des technologies nouvelles comme la
réalité virtuelle et sommes toujours en recherche de nouveaux apports
pour le bien-étre et I'accompagnement des patients de 'USP.

Toute demande spécifique peut étre faite auprés de I’équipe de
I’unité Epione et nous tenterons, autant que faire se peut, d’y accéder.
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LES SOINS PALLIATIFS

De nos jours, les soins palliatifs se développent de plus en plus
dans la prise en charge des patients atteints de pathologies incurables.

Bien qu’ils fassent régulierement I'objet de médiatisation, ils sont
néanmoins assez mal définis par la population. Les soins palliatifs sont des
soins actifs délivrés dans une approche globale de la personne atteinte
d’une maladie grave, évolutive ou terminale. Lobjectif des soins palliatifs
est de soulager les douleurs physiques et les autres symptomes, mais
aussi de prendre en compte la souffrance psychique, sociale et spirituelle.

Les soins palliatifs favorisent Paccompagnement et sont
interdisciplinaires. lls s’adressent au patient en tant que personne, a sa
famille et a ses proches, et ce en institution comme a domicile. Lorsque
le patient présente une situation complexe dans le cadre d’'une maladie
incurable en phase avancée, on peut lui proposer une admission en unité
de soins palliatifs.
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L'UNITE EPIONE

L’Unité Epione, du nom de la déesse qui soulage les maux, se trouve
au 2eme étage du batiment SMR et comprend 10 lits d’hospitalisation
compléte en chambre particuliére. Il y a a disposition une salle des familles,
avec du petit électroménager pour pouvoir se restaurer sur place et des
espaces confortables pour se retrouver ensemble. Les horaires de visites
sont personnalisables et il est également possible de rester dormir la nuit
pour les proches qui le souhaitent.

Lentrée dans cette unité se fait sur accord du médecin référent,
pour des objectifs de prise en charge prédéfinis ou élaborés le jour de
I'entrée. Ces objectifs sont réévalués a court terme, avec pour but la
sortie du patient si ceux-ci sont atteints ou la redéfinition d’'un nouveau
programme de soins lorsqu’ils ne peuvent I'étre.

L’Unité de Soins Palliatifs dispose d’une équipe formée a la prise en
soins des patients en situation palliative, dédiée a la prise en soins de nos
patients.

Les médecins assurent une astreinte médicale spécifique en soins
palliatifs 24h/24 et 365 jours par an.




