
JEUX ET ENIGMES

Partez à la
découverte de

Le carnet de
santé, à décoder



Labyrinthe 
DECOUVRIR MON ESPACE SANTÉ

Pour découvrir 
Mon Espace Santé,

flashez-moi



V A C C I N S F M H

H I A P S O P R I A

R U R O I S A S Y T

A A N P A R T A G E

P H E N N O I C A I

P A T P R R E A R L

E E P I U T N L Q P

L E Q M O U T O R P

O U V O S U I V I A

E O L O E L B A I F

Mots Mêlés

Mots à trouver

GÉRER MA SANTÉ

VACCINS

HISTORIQUE

CARNET

SANTE

SUIVI

PATIENT

PARTAGE

RAPPEL

APPLIFIABLE

Retrouvez ces mots dans la grille, à l’endroit, à l’envers et en diagonale



SACBECTISILEI

NACRISAF

UQENIU

SPICLIMETI

NETEMCONSENT

REVONIPTEN

NATOMOUIE

SUGARE

Remettez les mots dans le bon ordre

Mots mélangés
AVOIR LA MAIN SUR SA SANTÉ
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CARNET DE SANTÉ NUMÉRIQUE
Mots Fléchés 

Trouvez les 7 mots cachés dans la grille en utilisant les indices.

1 :  Document numérisé contenant une prescription médicale
2 :  Ensemble des informations médicales centralisées dans Mon
Espace Santé
3 :  Professionnel qui peut alimenter Mon Espace Santé
4 :  Principe clé assurant la protection des données médicales
5 :  Mention utile à signaler dans votre espace santé en cas de
réaction connue
6 :  Action nécessaire pour accéder à votre espace (avec mot de
passe ou FranceConnect)
7 :  Partie personnalisable dans Mon Espace Santé regroupant vos
informations personnelles



VACCINSFMH

HIAPSOPRIA

RUROISASYT

AANPARTAGE

PHENNOICAI

PATPRREARL

EEPIUTNLQP

LEQMOUTORP

OUVOSUIVIA

EOLOELBAIF

Solutions

MOTS FLÉCHÉS

MOTS MÊLÉS

MOTS MÉLANGÉS

1 : Ordonnance
2 : Dossier
3 : Medecin
4 : Sécurité
5 : Allergie
6 : Connexion
7 : Profil

1 : Accessibilité
2 : Usager
3 : Autonomie
4 : Prévention
5 : Consentement
6 : Simplicité
7 : Unique
8 : Français



Profil médical 
Je peux ajouter des informations sur ma santé pour faciliter
ma prise en charge

Vaccination
Je peux ajouter les vaccinations déjà réalisées et retrouver
celles à venir.

Documents de santé 
Mes documents de santé sont ajoutés par mes
professionnels de santé et par moi-même, afin de mieux
suivre ma santé

Messagerie de santé sécurisée citoyenne
Mes professionnels de santé peuvent me contacter en
toute confidentialité et sécurité.

Prévention 
Je retrouve toutes les informations utiles pour m’aider à
améliorer ma santé.

Agenda de santé 
Je centralise plus facilement mes prochains rendez-vous
de santé et je reçois des notifications pour m’en rappeler.

Catalogue de services
Je peux utiliser des applications de santé sécurisées et
compatibles avec Mon Espace Santé

En résumé !

      Votre carnet de santé
numérique



BESOIN D’AIDE ?

Votre carnet de
santé numérique

Disponible sur téléphone, ordinateur ou tablette
Rendez-vous sur monespacesante.fr 

ou télécharger l’application

Munissez-vous de votre carte Vitale 

CONTACTEZ LE 3422


