J'ETEINS LUMIERE ET
ORDINATEUR QUAND JE PARS

C’est pas Versalilles ici !

J'IMPRIME UNIQUEMENT SI
BESOIN, EN NOIR ET BLANC ET
TOUJOURS EN RECTO-VERSO

Le parc d’'impression actuel du CHB représente
un budget annuel estimé a 290 000 € /an.

JE TRIE MES DECHETS

1 kg de DASRI colite 5 fois plus cher a traiter
qu’'lkg de DAOM

Le meilleur déchet, c’est celui qu’on ne crée pas !
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J'EVITE DE SUR-COMMANDER
ET DE SUR-STOCKER

Un stock maitrisé, c’est
moins de gaspillage.
\.

10 eco-gestes, \
pour (e CHB et (a planete

COMME A LA MAISON, JE FAIS ATTENTION

JE FERME PORTES ET
FENETRES QUAND LE
CHAUFFAGE EST ALLUME

Toutes énergies confondues, le CHB consomme
autant que 1600 logements chaque année.

J’JECONOMISE L’EAU

¢ Je ne laisse pas I'eau du robinet
couler inutilement.

» Je signale toute fuite au plus vite.

e J'utilise les fontaines & eau et non
des bouteilles

JE SUPPRIME
REGULIEREMENT MES MAILS

Cibler ses destinataires, c'est réduire son
empreinte : un mail & 10 personnes = 10 mails

JE PRIVILEGIE L’ESCALIER
A L’ASCENSEUuncndcelaestpossible

Escalier = activité physique = amélioration
de votre santé cardio vasculaire m

Bien souvent, prendre
I'escalier est plus rapide !

CHAQUE GESTE COMPTE ET LE CHB COMPTE SUR VOUS
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Centre Hospitalier
Boulogne sur Mer
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