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LA DENUTRITION,
CA SE SOIGNE !

On est dénutri quand on perd du poids,
des muscles et de la force, ou quand
on n'en a pas assez, et que cela
fragilise notre santé.

& CONSEILS

ABien s‘alimenter

ASurveiller son poids

A Avoir une activité réguliere LE COLLECTIF
AUne bonne hygiéne dentaire

Les dietéticiennes seront a votre disposition
pour répondre a toutes vos questions dans le hall :

VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025 de 10h a 15h30 :

stands d’informations, dégustation CNO,
jeux concours avec lot a gagner (griptest)

CHB octo

IPNS- communication

anger, @
ouger

fcnsa s ‘SRlpssurance
G led e service public engagé pour votre avenir Maladle
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DU 17 AU 23 NOVEMBRE 2025

aisse nati
solidarité pour I'autonomie

Centre Hospitalier

Boulogne sur Mer




