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UNITE TRANSVERSALE D'EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
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Vous &tes atteint d’une maladie chronique PaL&S

Hauts-de-France

ameliorez votre quotidien avec
L'EDUCATION THERAPEUTIQUE

Sclérose en plaques

Chirurgie de I'obésité Addictions

Douleurs chroniques Diabete

Maladie de Parkinson Aprés infarctus du myocarde

Insuffisa 3 -
nce renale chronique Le cancer, |e traitement et apres

Insuffisance respiratoire Obesité adulte
et BPCO

Ma vie avec I’hémodialyse
Accident Vasculaire Cérébral

Accident Ischémique Transitoire Obésité chez I'enfant et I'adolescent

Les objectifs de I’éducation thérapeutique sont d’améliorer vos connaissances,
vos savoir-faire et savoir-étre pour :

e gérer en sécurité votre traitement, soulager vos symptomes,

e permettre de concilier votre projet de vie avec la maladie,
e ameéliorer votre qualité de vie,
e yous rendre autonome.
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Sur prescription médicale, I’équipe pluridisciplinaire de 'UTEP assure
des séances d’éducation en entretien individuel et/ou collectif.

Vous pouvez étre accompagné d’un proche lors de vos rendez-vous.

Contact: 03 21 99 31 40
Mail : utep@ch-boulogne.fr



