Quand et pourquoi appeler 'infirmiére VADS ?

Le but est de vous aider dans le dépistage et de créer du lien.

Notamment lorsque vous rencontrez des personnes :

- présentant toute anomalie au niveau des oreilles, bouche, nez, cou ou de
la voix depuis plus de trois semaines,

- consommant réguliérement alcool et/ou tabac,

- présentant une fatigue, perte d’appétit et/ou perte de poids inexpliquée,
- contaminées par le papillomavirus,

- présentant un mauvais état bucco-dentaire,

- étant ou ayant été exposées a des substances toxiques (logement
insalubre, poussiéres de bois, amiante, peintures, hydrocarbures...).

Sans votre aide, ces personnes a risques peuvent passer inapergues !

Dés qu’une personne vous semble sujette a ce type de pathologie :
contactez-nous !

Nous lui proposerons un RDV avec un spécialiste ainsi qu’'un accompagnement
infirmier.

En cas d’addiction, nous orientons vers des structures adaptées en accord avec
le patient.

Deux cas de figure s’offrent alors :

1) Pas de problématique suite a la consultation ORL

Nous lui donnons les informations sur les prises en soins des addictions et nous
assurons un suivi a 3, 6 et 12 mois.

Méme si le patient n’accepte pas le sevrage, il connait mieux le systéme de soins
auquel il peut accéder.

2) Suspicion de probléme suite a la consultation ORL

Nous donnons les explications nécessaires.

Nous I'accompagnons pour les examens complémentaires et la prise en charge
jusqu’a ce qu’il devienne acteur de sa santé.

Dans tous les cas, nous assurons un suivi régulier des patients
et sommes joignables par les structures et les professionnels.
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Les pathologies VADS

Elles sont des pathologies de I'un des organes respiratoires ou digestifs situés au
niveau de la téte et du cou (oreilles, fosses nasales, sinus, bouche, pharynx, larynx,
oesophage et poumons).

Les principaux signes sont :

Y Douleur a I'oreille
W Saignement de nez
' Modification de la voix
Y Difficulté a avaler
W Toux chronique
Y Adénopathie cervicale W Crachats de sang

Y Zone irritée dans la bouche W Trouble de I'odorat
Y Géne persistant dans la gorge

W Sensation de briilure ou de douleur dans la bouche

Des lors que ces signes durent depuis plus de 3 semaines,
il faut consulter.

Les principales causes sont :

- Le tabac :
* multiplication du risque par 4 a 10,
* plus la quantité et la durée sont élevées, plus le risque augmente,
* ¢a ne dépend pas du type de tabac consommé,
* dés l’arrét du tabac, le risque diminue.

- L'alcool :
* multiplication du risque par 3 a 4,
* pas d’effet de seuil : plus la dose augmente, plus le risque est élevé,
* ¢a ne dépend pas du type d’alcool consommé,
* nécessité de 20 ans d’arrét de toute consommation d’alcool pour obtenir
un risque équivalent a celui qui n’a jamais bu.

- Le virus HPV :
* aussi appelé papillomavirus,
* il est sexuellement transmissible,
* connu pour son implication dans le développement du cancer du col de
l'utérus chez la femme.

- Autres :
* problémes bucco-dentaires,
* consommation de cannabis,
* certaines expositions prolongées a des agents toxiques.

’association de ces differents facteurs
multiplie encore les risques.

Présentation des missions

La principale mission : est la prévention des maladies VADS auprés de la
population du boulonnais par le dépistage et I'orientation vers un spécialiste.

Une infirmiére coordinatrice est dédiée a ce projet afin de :

FORMER et soutenir les professionnels de santé au repérage et au dépistage des
maladies VADS.

INFORMER la population générale des signes d’alerte de pathologies VADS.

SENSIBILISER une population vulnérable sur les facteurs de risques grace a un
partenariat avec des acteurs sociaux.

DEPISTER les sujets a risques.
ORIENTER les personnes repérées vers un spécialiste.
Les ACCOMPAGNER dans leur prise en charge.

ASSURER le suivi des patients dépisté.



