
Vive le peau à peau, pour toi et moi !

C’est Papa et Maman qui décident pour moi !

Jour et nuit avec vous, Papa et Maman !

Si Maman me donne son lait, ça me suffit !

Mon retour à la maison en toute tranquillité !

Tous formés pour moi !        

Dès le début de la grossesse, 
les réunions d'informations allaitement, 

les séances de préparation à l'accouchement, 
la visite de la maternité et du bloc obstétrical 

(salle nature) permettront un choix éclairé pour :

 - mieux vivre la grossesse,
 - choisir la meilleure façon d’accueillir Bébé : nous 
vous accompagnerons dans votre accouchement en 
respectant la physiologie du travail et de l'accouchement,
 - opter pour l’allaitement ou le biberon.

Garder votre bébé auprès de vous 24h/24 le rassure. 
Vous découvrirez ainsi ses rythmes et ses besoins. 

Il sait vous montrer ses signes d’éveil 
qu’il soit nourri au sein ou au biberon.

Le personnel sera présent pour vous accompagner lors de la mise 
au sein et vous aider à repérer les rythmes et les besoins de bébé 

afin qu'il profite au mieux de son alimentation.
Si une séparation est nécessaire pour raison médicale, 

l’équipe facilitera les rencontres avec votre bébé, 
une chambre parents-enfant vous sera réservée 
dès que possible et nous vous accompagnerons 
dans votre projet d’allaitement si tel est le cas.

PMI, sages-femmes libérales, PRADO...
seront là pour papa et maman 

s’il y a encore quelques interrogations. 
Ils peuvent même revenir à l'hôpital 

en consultation d'allaitement.

Le pôle mère enfant respecte le code de l’OMS 
et s’engage à ne diffuser aucune publicité 

pouvant influencer vos choix.

Respect, écoute, accompagnement, 
tout le personnel du pôle, formé, 

s’engage dans cette politique.

Dès la naissance, le peau à peau est le 
meilleur endroit pour découvrir le monde

et faire connaissance... bébé vous montrera 
qu’il est prêt à téter et à aller au sein si vous 

l’avez choisi. Poursuivi en maternité et 
en néonatalogie pour ses bénéfices, 

régulation de la température, respiration, 
glycémie ….

L’Organisation Mondiale de la Santé préconise 
un allaitement maternel exclusif d’au moins six mois,
en raison de ses nombreux bénéfices pour la santé

des mères et des bébés mais aussi l’importance de la poursuite 
de l'allaitement au-delà (jusqu’au 2 ans et plus) 

avec la diversification alimentaire adaptée.
Le lait maternel suffit aux besoins de votre bébé, 

nous évitons tout autre apport sauf indication médicale.
Pour favoriser l’apprentissage des tétées, 

l’utilisation des sucettes 
et biberons sera évitée.

CHARTE D’ACCUEIL 
POUR LES BÉBÉS ET LEURS FAMILLES


