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Centre d’Accueil Thérapeutique

3 TempS Partiel Tel. : 03 21 87 60 31

Fax : 03 21 83 38 82

Secrétariat ouvert du lundi au vendredi de 9h a 16h30

GRATUITE DES SOINS ET CONFIDENTIALITE

Centre d’Accueil Thérapeut

www.ch-boulogne.fr "

Centre Hospitalier
Bouldgne sur Mer



Le Centre d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel se définit comme une structure
« visant 2 maintenir ou favoriser une existence autonome par des actions de soutien et
de thérapeutiques de groupe ».

Il s’intégre totalement dans la prise en charge de secteur.
Le C.A.T.T.P. constitue le prolongement de I'activité :

- d’un C.M.P. (Centre Médico-Psychologique),
- de l'unité d’hospitalisation,

- de I’'hopital de jour,

- de I'appartement associatif,

- de 'A.ET. (Accueil Familial Thérapeutique).

Modalités de fonctionnement

Capacité d’accueil : 19 personnes.
Une équipe pluridisciplinaire est la pour vous accueillir :

- psychiatres,

- assistant de service social,

- cadre de santé,

- infirmier(e)s diplomé(e)s d’Etat et de service psychiatrique,
- ergothérapeute,

- animateur

- assistante médico-administrative,

- agent des services hospitaliers.

Lensemble du personnel est tenu au secret professionnel. Il s’engage a observer
une discrétion totale sur les faits dont il a connaissance au cours de son activité
professionnelle.

Modalités d’admission

Une demande écrite est adressée par le psychiatre traitant au médecin référent du
CATTP

Dés lors le patient peut bénéficier d’'une visite du Centre et d’une 1ére rencontre avec
I’équipe soignante, en téléphonant au préalable afin de convenir d’'un rendez-vous. Il est
souhaitable que le patient suivi sur le secteur soit accompagné de I'infirmier référent.

Le patient est ensuite convoqué pour un entretien médical ou seront validées avec un
membre de I'équipe soignante : I’admission et les modalités de prise en charge.

DECOUVERTES ET SOCIALISATION
Sorties extérieures en minibus ou train
Jeux de société
Cinéma - Bowling
Ferme thérapeutique a Brunembert

APPRENTISSAGE A LAUTONOMIE ET VERBALISATION

Repas thérapeutique

Accompagnement divers : achats vestimentaires, démarches administratives,
transport en commun...

Groupe d’expression libre

Groupe musique - Vidéo

Ateliers créatifs : dessin, peinture, décors a thémes...

APPROCHE CORPORELLE
Randonnées pédestres
Gymnastique douce
Atelier danse

MISE EN PLACE ANNUELLE D’UN PROJET CULTUREL
Spectacle théatral, ...

NB : Demande d’une petite participation financiére pour certaines activités.
Se munir de vétements appropriés a I’activiteé.

Plan d’acces
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