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Mes objets personnels ? 

 
Ai-je le droit d’écouter de la musique ? 

Intimité et sexualité ? 

Les promenades ? 

 
Le tabac ? 

Toute l’équipe de pédiatrie est là 

pour m’accueillir, m’aider et me soigner. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 

10 

11 12 

13 14 

15 

16 



1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Conduites de vie 
 

Les règles de vie suivantes ont pour but de 

nous permettre de vivre ensemble dans de 

bonnes conditions. Nous souhaitons que ton 

séjour se passe bien. 



Comment va 

se dérouler 
mon séjour ? 

 
Identificationdesproblèmes 

Elaboration d’un projet de 

soins. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Agé de 11 à 16 ans, hospitalisé en service 

de pédiatrie. 
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Qui va 
m’entourer ? 

 
 

Pour mener ce projet au mieux, une équipe t’accompagnera : 
 
 

Pédiatre 

Infirmière, Puéricultrice 

Interne 

Psychologue 

Auxiliaire de puériculture 
 

Agent des services hospitaliers 

Aide soignant 

Assistante sociale 

Intendante 

Elève stagiaire 

Cadre Infirmier 

Secrétaire 

Diététicienne 

 
 
 
 

 
Illustration designed by Freepik 

A l’hôpital, tu peux rencontrer des 

intervenants pour te renseigner sur 

l’alimentation, le tabac, la drogue, l’alcool, 

la contraception, la sexualité…….. 



 

Mes  repas 

Les repas seront pris en salle à 

manger, sauf contre-indication 

médicale. Ces repas sont 

commandés par l’intendante. 

Elle te demandera tes goûts au 

début du séjour, et prendra en 

compte les prescriptions médicales. 

 
Une tenue correcte est demandée 

pour venir à table. 

 
Après chaque repas, le plateau 

repas doit être débarrassé et la 

place laissée propre. 
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Et mon bien-être : 

Certaines règles d’hygiène sont 

indispensables à mon bien-être….. 

La douche est obligatoire le matin 

avant le petit déjeuner. 

Il faut marcher avec des chaussures 

ou chaussons à l’hôpital pour des 

raisons d’hygiène et de sécurité 

(blessures). 
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Déroulement de ma journée 

7h30-8h : Lever, toilette, rangement de la chambre, médicaments. 

8h-9h : Petit déjeuner 

9h-12h : Visite du pédiatre, “Ecole à l’hôpital“, parfois consultations ou examens. 

12h : Repas 

13h-14h30 : Repos en chambre 

14h30-16h : Activités « Blouses Roses » 

16h-16h30 : Goûter en salle à manger 

16h30-19h : Visites autorisées(les visiteurs doivent être âgés d’au 
moins 16ans, et de 16 à 18 ans présence d’un adulte obligatoire), 

salle de jeux accessible 

19h : Dîner, médicaments 

19h45-20h30 : Temps libre, visites autorisées 

20h : Temps libre, télévision 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et ma chambre ? 
La chambre (lit, linge) doit être rangée 

avant le petit déjeuner. Il peut arriver 

que pour des nécessités de service, il y 

ait un changement de chambre et de 

voisin. 6 
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Le téléphone et 

la télévision ? 
La télévision est gratuite, il faudra l’éteindre vers 

22h30, selon l’avis de l’équipe paramédicale 

pour respecter le silence et le sommeil des 

enfants hospitalisés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Designed by Freepik 
8 



9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mes objets 
personnels ? 

Les bijoux, consoles, tablettes 

ordinateurs portables …. 

sont sous ta responsabilité et 

peuvent être conservés pour 

ton plaisir. 

 
Les autres objets (ciseaux, 

petits couteaux, rasoirs) 

sont interdits. Ils te seront 

retirés et rendus à la sortie. 

 

 
Photo by Alexandru Acea on Unsplash 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ai-je le droit 

d’écouter de 

la musique ? 
Bien-sûr, mais le niveau 

sonore ne doit pas dépasser 

un niveau pouvant créer 

des nuisances pour les 

autres. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Photographie by Malte Wingen on Unsplash 
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Intimité et sexualité ? 
 

Les comportements amoureux exagérés ne sont pas 

tolérés par respect pour chacun dans ce milieu médical. 
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Les promenades ? 
 

 

La sortie du service peut être acceptée par le 

médecin, si tu es accompagné de tes parents, frères 

ou sœurs majeurs et en prévenant un soignant pour 

ne pas inquiéter l’équipe. Les permissions et sortie 

d’hospitalisation sont décidées par les médecins. 
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Le tabac ? 
Il est interdit de fumer ou de vapoter dans le service 

pour des raisons de sécurité. Un accompagnement 

peut être proposé pour arrêter de fumer (patch par 

exemple). 

 

 
Photographie parJoan Parker de Pixabay 

Illustration parPete Linforth de Pixabay 



Toute l’équipe de pédiatrie 
est là pour t’accueillir, t’aider et te soigner. 
C’est avec ta participation que nous pourrons avancer ensemble. 
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