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Deux Britanniques rejoignent

la cote a la nage, la nuit,

aprés avoir chaviré
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Bonjour

CRISE CAPILLAIRE OBLIGE

Les fideles lecteurs le savent : depuis quelques
mois, les journalistes de cette rédaction se
sont lancés dans une série de « Défis verts » en
faveur de I'environnement. Le mien ? Tendre
vers le zéro déchet. La semaine derniére, j'évo-
quais d'ailleurs des moyens de réduire ses dé-
chets dans la salle de bain. Parmi eux, le sham-
poing solide et le shampoing en vrac. Dans cet
article, j'expliquais que le premier n'était pas
vraiment adapté a mes cheveux, avant d'évo-

quer le second comme alternative. Je dois bien
vous l'avouer, ca n'a pas marché... Aprés avoir
résisté pendant plusieurs semaines et gardé
des cheveux « poisseux », j'ai fauté etj'ai donc
racheté du shampoing « normal ». Et je suis
sdire que vous ne me jugerez pas, parce que
d’une part, j'ai a nouveau les cheveux propres
et que ca compte, et d'autre part, c’est aussi ca
le concept du « testé pour vous » : vous faire
part le plus fidelement possible de notre expé-
rience... Alors, pardonnée ? V. H.-M.
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Comment bannir
complétement les déchets
de votre cuisine ?

BAZINGHEN.
Découvrez le site des
Deux Caps lors de randonnées

guidées a VTT électrique
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