
Présence des équipes soignantes et d’associations de patients

14h

Atelier massage dos 

Atelier esthétique

préparation d’un

produit de beauté

Atelier Marche nordique 

Atelier image de soi

Echange avec les 

Drs Couster et Guedeney

 dans la convivialité

autour d’un café 
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dans le hall

de 11h à 17h

Participation gratuite  à ces ateliers dans la  limite des places disponibles.

Pré-inscription possible au 03 21 99 31 40

Vous avez tout en vous

pour prendre soin de votre santé

11h

Atelier dégustation

Atelier massage visage 

Atelier Marche nordique  

15h30

Atelier massage

 visage ou dos 

Atelier esthétique

préparation d’un

produit de beauté

Atelier dégustation

Atelier activités physiques

Journée Européenne de l’Obésité
le vendredi 20 Mai 2016


